
りす組より 

 待ちに待ったプール遊びが始まりました！うさぎ組のときは小さなビニールプールでしたが、りす

組になり、ずっと憧れていた大きなプールで遊べるようになりました♪「おっきいプール入ってもい

いん？！」と目を輝かせてワクワクしている子どもたち。「自分で水着着るけん見よって！」「先生見

て！もう着替えた！」と、お着替えも張り切っています。大好きな『ザリガニちょっちん』を踊って

しっかり体を動かしてから、いざプールへ！「きもちいい～！」とワニ歩きをしたり、プールの中に

沈んでいる宝を探したり、ペットボトルを抱えて水に浮かんでみたり…、と全身で楽しんでいます♪

中でもお気に入りの遊びは『洗濯機』！ みんなでプールの中をぐるぐる歩いて洗濯機のように水をか

き混ぜ、流れるプールをつくります。「流されちゃう～！なんで～？！」「だれか止めて～！」と大興

奮！「もう一回みんなで歩こう！」と何度も繰り返し楽しんでいます。まだまだ暑い日が続きますが、

これからも夏だからこそ楽しめる遊びを広げていきたいと思います。 

そして、先日のレストランごっこではパウンドケーキを作りました♪絵本が大好きなりす組さん。

『たまらんちゃん』という、たまごがパウンドケーキに変身する絵本を見ると「おいしそ～う！」と

いう声が…。それならば！と、絵本と同じ作り方でケーキを作ることにしました！「たまちゃんとら

んちゃんは、いつもい～っしょ♡」と、絵本の台詞を口ずさみながら作ったり、「たまらんちゃん、熱

い～って言いよるかな？」とオーブンを覗いたりする姿に、思わずきゅんとしてしまいました♡これ

からも、子どもたちの「やってみたい」気持ちを大切にし、いろいろな経験を通して「楽しい！」「お

もしろい！」を感じられるようにしていきたいです。 

ひよこぐみより 

 午前のおやつの後、みんなでちょっとした集会をしています。「〇〇さーん！」「はぁーい！」と元気

にお返事ができるようになり、友だちの返事を聞いてみんなで大きく拍手♪『きらきらぼし』を歌えば

手をヒラヒラさせ、絵本を読むと、「あ！わんわん！」など、知っているものを見つけ指さしています。

歌や絵本の読み聞かせにみんなの反応が変わってきて一緒に楽しめるようになり、成長しているんだな

ぁと嬉しく思います。 

 プール遊びが始まり、浅いプールに水を３センチほど溜め、寒天を入れて水の中でツルツルさせなが

ら遊んでいます。しゃがんでつかもうと追いかけているうちにプールの真ん中に座り込む羽目に…。気

持ちの良い水の感触にすぐに慣れたのか、そのままコップにすくって出し入れを楽しんでいました。ビ

ニールプールに大きな洗面器を持ってきた Y ちゃん。「よいしょ」とプールの外から一生懸命水を汲ん

でいました。ところが、持ち上げた拍子にバシャン！と全部自分にかかってびっくり。慌てる保育士を

よそに笑い出した Y ちゃん。すると隣にいた H ちゃんも小さなボウルに水を汲んで自分のお腹にパシ

ャ！「見て！」と得意げな笑顔を向けてくれました。子どもたちが自ら水に触れ、心地よさを感じてい

るのが伝わります。 

 プール遊びが始まり、疲れもたまって体調を崩しやすくなっています。 

子どもたちに無理のないよう配慮しながら、 

水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

  

   

                                                                                           

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  ◎８月の保育目標…友だちと一緒に 

夏の遊びを十分に楽しむ。 

 待ちに待ったプール遊びが始まりました！設置されたプールを見て、「わ～♡プールがあ

る！」「もうプールできるん？」とプールに釘付けです。プールが始まると、もう楽しくって

仕方がないと言わんばかりの表情でいっぱいです。「先生、見よってよ！」子どもの自信満々

な声のする方を向いてみると、ワニ歩きやイルカジャンプなどいろんな動物になりきっていま

す！また違うところでは、「潜れるよ～！」と言って顔だけでなく頭全体が水の中へ入るほど

潜っている子も！披露している友だちを見て、「すごーい！僕・私も！」という風に顔つけに

挑戦！最初は水面に顔を近づけたものの、中にはやっぱり…と躊躇する子もいました。潜るの

はちょっと…という子でも水鉄砲を手に持ち、自分の顔に思いっきり水鉄砲を発射させてはみ

んなで大笑い(^○^)こうして遊んでいく中で「一緒にやろ～♪」と誘ってくれる友だちがいて、

顔つけを何度も挑戦していくうちに、ついに成功！「できたね～！」と友だちの頑張りを一緒

になって喜び合う姿がありました。友だちが楽しんでいる姿から影響を受けて、自分もやって

みようと刺激を受けたり与えたり…。そんな喜び合える関係って素敵ですよね♡これからもプ

ール遊びを楽しむことはもちろん、活動の中で子ど 

も同士の心が繋がっていってほしいなと思います。 

プール遊びや夏ならではの遊びを 

ダイナミックに楽しむ。 

〇8 月の保育目標… 

・全身でダイナミックな水遊びを楽しむ うさぎぐみより 


